CLUB NAUTIQUE HAVRAIS

1932

ACTIVITES / ANIMATIONS PISCINE ETE MAI JUIN 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
07h
07h30 MATINALES MATINALES MATINALES
08h 07h-09h 07h-09h 07h-09h
08h30 @ |Gratuit adhérents
—
09h YOGA Terrasse bar 09h-10h
09h30
10h lo
10h30
11h GYM M. GOUPIL
11h30 NATATION PILATES SOFIA 11h-11h45
11h30-13h |~ 11h-12h Gratuit adhérents
AQUAGYM AQUAGYM gratuit adhérents
12h30-13h15 12h30-13h15
SPORT ACADEMIE + WP
13h-15h
Activités ado 2 lignes
14h30 - 16h30 Activités ado
15h-17h
16h30
17h CNH
17h30 NATATION SPORTS NATATION NATATION NATATION NATATION
18h 17h30-19h30 | ACADEMIE 17h30-19h30 17h30-19h30 17h30-19h30 17h30-19h30 [Kiné Water-polo
18h30 AQUAGYM 17h - 19h30 1ligne 2 lignes 2 lignes 1ligne 18h - 19h
19h 18h30-19h15
19h30 WATER POLO | Nat. Artistique SAUVETAGE
20h WATER POLO SNSM 19h - 21h 19h30 - 20h30 19h30- 21h
20h30 19h-21h 20h-22h 3 lignes Gratuit adhérents
21h + WATER POLO
21h30 19h -21h




